t n 2 r Consommons mieux, consommons moins d’énergie !

COA

PROGRAMME 2025 — REDUIRE SES CONSOMMATIONS D’ENERGIE
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Programme mis a jour le 30 janvier 2025. Susceptible de modifications.
Agenda complet et inscription sur www.enercoa.fr/agenda
Renseignements : contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

mardi 28 janvier 2025, 18h-20h - Villefranche de Rouergue

Comment (faire) réaliser ses travaux de rénovation et d'amélioration thermique dans
son logement ?

Présentation de |'offre de services et de matériaux écologiques proposées par les entreprises qui
ont signé une convention de partenariat avec EnerCOA. Exemples, comment commander, quelles
remises possibles, etc. Avec Hector Girault, chargé de projet et Odile Proust administratrice réfé-
rente du Comité "Réduire ses consommations d'énergie" au sein d'EnerCOA.

Condition : étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site) / Gratuit.
contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

vendredi 7 février 2025, 17h30-20h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Produire ‘simplement’ son électricité avec le kit ‘Plug & Play’ (prét a brancher).
Pour ceux qui veulent des informations pratiques et financieres avant de se lancer dans la produc-
tion photovoltaique : les différents fournisseurs (et nos recommandations), la réglementation, les
prix, les conseils pour l'installer, etc.

Condition : étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site) / 25 €. con-
tact@enercoa.fr, 0565 57 22 54

vendredi 14 février 2025, 17h-20h - Villefranche de Rouergue
Atelier : Economiser I'eau, c'est aussi économiser I'énergie !
Exemples et exercices pratiques pour savoir le réaliser chez soi.
Pour tous, gratuit.

contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

mardi 25 février 2025, 9h-17h - sur le site d'une maison ancienne, a proximité de Villefranche
de Rouergue

Formation : Connaitre son bati ancien pour bien rénover, avec Rachel Méau et Maude Can-
nat, architecte et architecte du patrimoine, spécialisées dans I’écoconstruction, de I'atelier Tikaal
(en remplacement de L'Humus initialement annoncé mais indisponible). Méthode participative a
partir des expériences de chacun et du site choisi pour la formation. Objectifs : Savoir élaborer un
diagnostic de batiment - Comprendre I’environnement du bati - Savoir décrypter ses pathologies -
Avoir de la méthodologie pour faire I'état des lieux d’un batiment et de son terrain - connaitre des
pistes de solutions techniques - étre en capacité de prendre des décisions pour réduire ses dé-
penses d’énergies.

Condition : étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site) / 75 €, nous consul-
ter pour prise en charge OPCO ou tarif réduit). contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

vendredi 14 mars 2025, 17h-19h - La Fouillade

Visite : Maison économe en ossature bois et chauffage bois.

Le parcours de conception et de choix a faire pour construire une maison neuve en ossature bois,
confortable et économe en énergie. Choix du chauffage entre poéle a granulés et poéle a bois et
ler retour d'expérience de chauffage et d’habitat.

Ouvert a tous. Gratuit. contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

vendredi 21 mars 2025, 17h-20h + 2¢é séance fixée avec les participants - Villefranche de R.
Atelier en 2 séances : atteindre la quasi-autonomie énergétique dans sa maison neuve.
lére séance : exemple d'installation chauffage bois + solaire. 2éme séance autour des projets de
chaque participant.

Condition : étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site) / 50 €. con-
tact@ercoa.fr, 05 65 57 22 54
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lundi 7 avril 2025, 18h-20h - Villefranche de Rouergue

Comment (faire) réaliser ses travaux de rénovation et d'amélioration thermique dans
son logement ?

Présentation de |'offre de services et de matériaux écologiques proposées par les entreprises qui
ont signé une convention de partenariat avec EnerCOA. Exemples, comment commander, quelles
remises possibles pour les coopérateurs d’EnerCOA, etc.

Avec Hector Girault, chargé de projet et Odile Proust, administratrice référente du Comité "Ré-
duire ses consommations d'énergie" au sein d'EnerCOA.

Condition : pour tous, gratuit. contact@ercoa.fr, 05 65 57 22 54
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mercredi 30 avril 2025, 17h30-19h30 - Villefranche de Rouergue

Atelier : Optimiser son autoconsommation photovoltaique et consommer moins.
Définitions : de quoi parle t-on ? autoconsommation, autoproduction, revente, injection en temps
réel... Que fait-on du surplus de production ?

Point sur la situation de chacun : je consomme, je produis, je donne (ou vend) : combien de Kwh ?
Dispositifs, programmateurs et outils pour suivre sa production et sa consommation. Zoom sur le
role d’un routeur solaire et des « solutions SolarEdge ». Comment adapter son comportement a la
production solaire. A partir des informations données, chacun retient des solutions adaptées a sa
situation.

Condition : étre déja équipé de panneaux photovoltaiques, étre coopérateur ou le devenir (bulle-
tin de souscription sur le site) / Gratuit.

contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

Fin avril, date a préciser — Sainte-Croix

Visite : La construction d'une maison bois-paille en chantiers participatifs accompagnés La mé-
thode, le cadre reglementaire, I'organisation pratique, la gestion de I'équipe et les associations
d'accompagnement.

Retour d'expérience de la construction et de |'habitation de la maison.

Ouvert a tous, gratuit. contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

mercredi 7 mai, 17h30-19h30 - Villefranche de Rouergue

Atelier : Economiser I’électricité. Connaitre sa consommation, auditer son installation, réduire
ses besoins, produire avec le soleil. Au programme : les différents fournisseurs et types
d’abonnement, les solutions pour suivre sa consommation en temps réel, les prises connectées et
autres outils simples pour mettre en place un suivi et info sur les possibilités de production de son
électricité, avec ses avantages et limites.

Ouvert a tous, gratuit. contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

Kl

COA

Ensemble, économisons et produisons
I'énergie de notre territoire |

mai 2025, sous réserves

Ateliers d'information et de démonstrations dans le cadre de la tournée France Rénov
avec Ouest Aveyron Communauté (sous réserves).

Gratuit. Pour tout public.

contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54
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